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Die energetische Sanierung von Altbauten hat
far Hausbesitzer handfeste Vorteile: Eine gute
Warmedammung und eine moderne Heizungs-
anlage senken den Energieverbrauch und spa-
ren angesichts steigender Energiepreise trotz
der Investitionen langfristig Geld.

Besitzer unsanierter Altbauten finden in dieser
Informationsschrift Hinweise, wie und mit
welchem Aufwand sie die Energiebilanz ihrer
Immobilie verbessern kénnen.

Machen Sie mit beim Energiesparen!
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Energiesparen verbindet
Okologie, Okonomie und
Wohnkomfort

Steigende Energiepreise

Begrenzte Kohle-, Erdél- und Erdgasvorrate
werden weiter zu steigenden Energiepreisen
fahren. Wahrend Anfang 2002 beispielsweise
hundert Liter Heiz6l 30 Euro kosteten, wurden
im Frihjahr 2014 bereits etwa 80 Euro verlangt
— eine Steigerung um etwa 170%. Langfristig
ist mit einem weiteren Anstieg der Energie-
kosten zu rechnen. Denn trotz eines sinkenden
Energieverbrauchs in Deutschland wird der
Rohdl- und Gasbedarf weltweit ansteigen. Die
finanzielle Belastung durch Heizkosten wird
somit weiter zunehmen.

Energiesparen ist 6kologisch

und 6konomisch sinnvoll

Bei der Verbrennung fossiler Energietrager
(z.B. von Ol und Gas) werden vor allem Koh-
lendioxid (CO,) und Schwefeldioxid (SO,) frei-
gesetzt. Beide Gase greifen die schitzende
Erdatmosphére an und beeinflussen damit
das globale Klima. Ein sparsamer Umgang
mit Energie reduziert die Emissionen und
leistet deshalb einen wichtigen Beitrag zum
Klimaschutz.

Gleichzeitig wird sich ein sparsamer Umgang
mit Energie flr jeden Privathaushalt finanziell
mehr und mehr lohnen. Denn bei der richti-
gen Wahl energiesparender Malinahmen koén-
nen sich die Investitionen bereits nach weni-
gen Jahren rechnen. Steigende Energiepreise
verkUrzen die Amortisationsdauer zusatzlich.

Raumheizung und Warmwasser als
groRtes Einsparpotenzial

Vom Gesamtenergieverbrauch eines Privat-
haushaltes entfallen etwa 83% auf Raum-
heizung und Warmwasserbereitung. Das
grote Energieeinsparpotenzial liegt damit
eindeutig in der energetischen Modernisie-
rung. Insbesondere bei Gebauden mit einfa-
chem Dammstandard oder veralteter Anlagen-
technik lassen sich bereits mit geringem
Aufwand wirksame Energieeinsparungen
erzielen.

Verteilung des End-
energieverbrauchs
in deutschen
Privathaushalten
Quelle: Statistisches
Bundesamt 2014

15%
Sonstiges

70%
Raum-
heizung
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Instandhalten und Modernisieren
Instandhalten bedeutet, dass bauliche Man-
gel, die durch Alterung und Abnutzung ent-
standen sind, beseitigt werden, um das
Gebéaude in seinem Zustand und Wert zu er-
halten. Modernisieren heif3t, dass Gebrauchs-
wert und Wohnkomfort des Gebaudes erhéht
werden, beispielsweise durch energetische
Verbesserungen. Férdergelder gibt es grund-
satzlich nur fur Modernisierungsmafnahmen.

Kostenersparnis durch Kombination von
Instandhaltung und Modernisierung
Instandhaltungsarbeiten fallen bei jedem Haus
an. Wenn diese mit den Energiesparmafinah-
men kombiniert werden, kénnen in der Regel
Synergieeffekte genutzt und Kosten gespart
werden. Gleichzeitig kénnen der Energiebe-
darf — und damit auch die Heizkosten — durch
eine energetische Modernisierung um bis zu
80% gesenkt werden. Die rechtzeitige Mo-
dernisierung eréffnet somit doppeltes
Einsparpotenzial.

Die Auswahl und Umsetzung der Maldnah-
men sollten von einem Fachmann optimal
auf das Gebaude abgestimmt werden.

Wenn Malnahmen zur
energetischen Moderni-
sierung gemeinsam mit
Instandhaltungsarbeiten
durchgefihrt werden,
kénnen die Gesamtkosten
gesenkt werden.

alleine zusammen

Einsparung

Kosten

Instand- Kosten
haltung Instand-
haltung




Verbrauchs-Kennwerte

Die Energiemenge, die zur Warmeversorgung 1 Liter Ol

(Heizung und Warmwasser) bendtigt wird, entspricht 10 kwh

lasst sich fur jede Wohnung und jedes Haus entspricht 3 kg CO,

Uber die Heizkostenabrechnung und den 1 m? Gas

Warmwasserzéhler ermitteln. entspricht 10 kWh
entspricht 2,6 kg CO,

Der Verbrauchskennwert eines Autos wird in

Liter pro 100 km angegeben. Bei Geb&auden

wird der Verbrauchskennwert in der Einheit

Kilowattstunden pro Quadratmeter Wohn-

flache fur ein Jahr ermittelt (kWh/m?2a). Dieser

Kennwert ist die entscheidende Zahl, um zu

beurteilen, ob ein Geb&ude dem derzeitigen

Stand der Bautechnik entspricht. Der Ener-

gieinhalt von einem Liter Heizdl oder einem

Kubikmeter Erdgas betragt in etwa 10 kWh.

Einfamilienhaus
Baujahr vor 1980
300 kWh/m?a

30 Liter Heizol/m?a
90 kg CO,/m?a
(30-Liter-Haus)

Gedammtes Einfamilienhaus

mit aktueller Heizungstechnik

70 kWh/m?a

7 Liter Heizél/m?a

21 kg CO,/m?a

(7-Liter-Haus) Verbrauchsoptimiertes Einfamilienhaus
mit kontrollierter Liftung
30 kWh/m?a

3 Liter Heizol/m?a

9 kg CO,/m’a
(3-Liter-Haus)




Energieverluste eines
Einfamilienhauses,
Baujahr 1955

24% ungenutzte
Heizenergie

Waérmeverlust
21% Dach

22% Aulenwande
11% Kellerdecke

Waérmeverlust
13% durch Luften
9% Uber Fensterflachen

Ein schlecht geddammtes Einfamilienhaus mit
einer Wohnflache von 120 m? verbraucht jahr-
lich etwa 3.600 Liter Heizdl und belastet die
Umwelt mit ca. 10.800 kg CO,. Ein nach den
Anforderungen der aktuell gultigen Energieein-
sparverordnung (EnEV 2013) gut geddmmtes
Haus gleicher GréRe braucht im Vergleich nur
ca. 840 Liter Heizdl und gibt etwa 2.520 kg CO,
an die Umwelt ab. Werden alle technischen
Maoglichkeiten inklusive einer kontrollierten
Luftung ausgeschopft, lasst sich der Gesamt-
verbrauch sogar auf ca. 360 Liter Heizol bei
einem Ausstof$ von etwa 1.080 kg CO, sen-
ken. Gegenlber dem schlecht geddammten
Gebéaude kénnen dabei derzeit bis zu 2.600
Euro Heizkosten im Jahr eingespart werden.

EnEV - Energieeinsparverordnung

Die Energieeinsparverordnung (EnEV) gilt
bundesweit sowohl fiir Neubauten als auch
fur den Gebaudebestand. Bei Neubauten
begrenzt die EnEV den Primérenergiebedarf
des Gebaudes, d. h. es werden neben der
benotigten Energie fir Heizung und Warm-
wasser auch die Energieverluste bei Gewin-
nung und Wandlung der Energierohstoffe
sowie beim Transport bis hin zum Verbrau-
cher berlcksichtigt. Zusatzlich werden An-
forderungen an den Dammstandard und an
den technischen Standard der Heizung und
Warmwasserbereitung gestellt.

Beim Baubestand verpflichtet die EnEV nicht
zur Modernisierung, stellt aber Anforderungen
an Bauteile oder das Gesamtgebéaude, falls
modernisiert wird. Genaue Informationen Uber
die Anwendung der EnEV gibt ein Fachmann.



Modernisierungsansatze

Um die nétigen Instandhaltungsarbeiten mit
Modernisierungsmalinahmen abzustimmen,
sollte zunachst zusammen mit Architekten
und Fachplanern ein ganzheitliches Konzept
fur das Gebaude erstellt werden. Dabei ist
das verfligbare Budget zu klaren und ein Zeit-
plan Uber die Abfolge der einzelnen Mal3nah-
men aufzustellen. Die Modernisierung kann
entweder den energetischen Standard des
gesamten Gebéaudes betreffen oder schritt-
weise mit Einzelmaflinahmen umgesetzt
werden. In diesem Zusammenhang ist eine
Abstimmung mit den Férderprogrammen der
KfW-Forderbank zu empfehlen, die energeti-
sche Sanierungen entsprechend den KfW-
Effizienzhaus-Standards und als Einzelmalf3-
nahmen férdern.

Die Einsparpotenziale sind abhangig von Baualter und
Ausbildung des Gebaudes. Die Angaben fir Baupreise
kénnen saisonal und regional unterschiedlich ausfallen.
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Beispiel: Energetische Optimierung eines
30-Liter-Hauses zu einem 7-Liter-Haus

Ein kompaktes Einfamilienhaus (Baujahr 1955;
120 m2 Wohnflache; 670 m3 Bruttorauminhalt) \
wird von einer vierkopfigen Familie bewohnt.
Das unterkellerte Haus hat einen Energiebe-
darf fur Heizung und Warmwasser von jahr-
lich 36.000 kWh (Verbrauchskennwert: 300
kWh/m?2a, entspricht ca. 30 Liter Heiz6l/m?2a).

Im Rahmen einer Gesamtmalnahme kann
der Energiebedarf des Hauses durch die fol-
genden ModernisierungsmalRnahmen insge-
samt um etwa 75% bis 80% gesenkt werden.

— Einbau einer neuen Heizungsanlage Die Kostenkennwerte
Energie-Einsparpotenzial: 19% sind auf Quadratmeter
Kosten WF: ca. 55 Euro/m2 WF Wohnflache (Euro/m? WF)

bzw. auf Quadratmeter

. . . Bauteilflache (z.B. Euro/
— Alternativ: Neue Heizungsanlage mit m2 Auenwandflache)

solar unterstitzter Warmwasserbereitung bezogen (Quelle Kosten-
Energie-Einsparpotenzial: 24% angeben siehe Seite 2).
Kosten WF: ca. 90 Euro/m? WF

Dammung der obersten Geschossdecke
(Spitzboden)

Energie-Einsparpotenzial: 6%

Kosten WF: ca. 10 Euro/m? WF

Kosten Bauteil: ca. 30 Euro/m? Spitzbodenflache

Dammung des Daches (Steildach)
Energie-Einsparpotenzial: 15%

Kosten WF: ca. 125 Euro/m? WF

Kosten Bauteil: ca. 250 Euro/m? Dachflache

Dammung der Aul3enwénde
Energie-Einsparpotenzial: 24%

Kosten WF: ca. 130 Euro/m? WF

Kosten Bauteil: ca. 130 Euro/m? AuRenwandflache

Austausch aller Fenster
Energie-Einsparpotenzial: 5%

Kosten WF: ca. 70 Euro/m? WF

Kosten Bauteil: ca. 325 Euro/m? Fensterflache

Dammung der Kellerdecke
(unbeheizter Keller)
Energie-Einsparpotenzial: 6%

Kosten WF: ca. 25 Euro/m? WF

Kosten Bauteil: ca. 40 Euro/m? Kellerdeckenflache




Dammstoffe

Vor 1990 errichtete Wohngebaude weisen in
der Regel einen hohen Transmissionswarme-
verlust auf: Das Gebaude verliert dabei die
der Raumluft zugeflhrte Energie Uber Dach,
Fassade, Fenster und Kellerdecke an die Um-
gebung. Um den Warmeverlust zu minimie-
ren, muss das beheizte Volumen gegen die
Umgebung optimal geddmmt werden.

Die Dammwirkung der am Bau verwendeten
Materialien kann sehr unterschiedlich sein.
Vereinfacht lasst sich sagen: Je zahlreicher
kleine und gleichmalig verteilte Poren mit
Lufteinschluss im Material vorhanden sind,
desto hoher ist die Dammwirkung. Zur Unter-
scheidung der Dammstoffe werden diese
nach Wéarmeleitfahigkeit, Brandverhalten,
Schallschutz und Druckbelastbarkeit in Grup-
pen aufgeteilt.

Bei der Auswahl eines Dammstoffes sollte
der Preis nicht das einzige Entscheidungs-
kriterium sein. Ein in der Anschaffung ver-
gleichsweise teurerer Dammstoff mit besse-
rem Warmedammverhalten und somit
héherem Energieeinsparpotenzial kann lang-
fristig betrachtet deutlich ginstiger sein. Auch
auf die Umweltvertraglichkeit der verwendeten
Materialien sollte besonderer Wert gelegt
werden. Wichtige Hinweise zu den Eigen-
schaften und zur Okologie der einzelnen
Dammestoffe sind unter www.wecobis.de
zu finden.

Feuchtigkeit, egal ob durch den Eintrag von
aufden (z.B. Regen) oder innen (z.B. feuchte
Raumluft), kann die Wirkung von Dammstof-
fen drastisch verringern und zu Schimmelbil-
dung fuhren. Deshalb sollte auf den Einsatz
eines geeigneten Dammstoffes ebenso wie
auf den richtigen Einbau geachtet werden.
Schaden, die auf Grund falschen oder unsach-
gemalien Einbaus entstehen kénnen, sind im
Nachhinein nur mit hohem Kostenaufwand zu
beheben.

Dammstoffe kdnnen
nach synthetischen,
mineralischen und or-
ganischen Materialien
unterschieden werden.
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Warmebricken

Als Warmebrtcken bezeichnet man Teile der
Gebaudehdille, an denen erhohte Transmissi-
onswarmeverluste auftreten. Infolge dessen
wird vermehrt Warme vom warmen Innen-
raum zum kalten AuRenbereich geleitet. Die
Folge ist ein Absinken der Oberflachentem-
peratur im Innenraum an diesen Stellen. Dort
kann es zu Kondensatbildung der Raumluft
und dadurch zu einer Durchfeuchtung der
Wand mit Schimmelbefall kommen.

Warmeleitfahigkeit A

Die Warmeleitfahigkeit gibt an, welche War-

memenge (W) durch einen Baustoff mit einer
Flache von 1 m2 und einer Dicke von 1 m bei

einem Temperaturunterschied von 1°C gelei-

tet wird. Dammstoffe haben eine besonders

niedrige Wéarmeleitfahigkeit.

Warmedurchgangskoeffizient — U-Wert

Der U-Wert gibt den Warmedurchgang durch
ein Bauteil an, d.h. wie viel Warme (W) bei
einer Temperaturdifferenz zwischen Innenluft
und Aufenluft von 1°C durch ein Bauteil mit
einer Flache von 1 m2 flieRt. Je kleiner der
U-Wert, desto besser ist die Dammwirkung.

Priméarenergie-Inhalt — PEI

Der Primérenergie-Inhalt gibt an, wie viel Ener-
gie pro Kubikmeter aufgewendet werden
muss, um das Material zu erzeugen. Bei der
Wahl des Dammestoffes sollte auch der Ener-
gieaufwand fiur seine Herstellung bertcksich-
tigt werden.

Vergleich einer geddmm-
ten (linke Haushalfte )

und einer ungedammten
Doppelhaushélfte. Das
Waérmebild macht die Ver-
luste durch Warmebrlcken
deutlich.

*PEl wird bezogen auf die
nicht erneuerbaren Energien
angegeben.

Quelle Tabelle: WECOBIS,
Bundesministerium fir
Umwelt, Naturschutz, Bau
und Reaktorsicherheit

Dammstoff-Typen Rohdichte A PEI*
kg/m3 W/mK kWh/m3
Mineralische Rohstoffe
Blahperlite 80 - 300 0,052 -0,07 200 - 700
Glaswolle 25 0,035 200
Steinwolle 45-110 0,035-0,04 140 - 530
Schaumglas 100 - 165 0,038 - 0,05 425 - 850
Nachwachsende Rohstoffe
Holzfaserdammplatten 160 0,041 500 - 660
Korkdammstoffe 100 - 220 0,045 - 0,06 315 -425
Zelluslosedammestoffe 30-60 0,04 - 0,045 30 -60
Synthetische Rohstoffe
EPS-Hartschaum 10-30 0,035 -0,04 225 - 680
XPS-Hartschaum 33-45 0,03-0,038 605 - 1815
PUR-Hartschaum 33 0,024 - 0,03 850
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Dach und oberste Geschossdecke

Investitionskosten
125 Euro/m2 Wohnflache (Steildach)
10 Euro/m2 Wohnflache (oberste GeschoRRdecke)

Waérmeverluste durch Dacher sind im Winter Investition:
durch rasch schmelzenden Schnee zu erken- 250 Euro/m? Dachflache
. L. . (Zwischen- und Aufsparren-
nen. Verantwortlich dafir ist eine fehlende, dammung inkl. Neueindeckung)
zu dinne oder nicht sorgféaltig ausgefihrte Einsparung: 4,6 Liter/m?a
Dammung. 30 Euro/m? Spitzbodenflache
(Dammung Spitzboden)

L . . Einsparung: 1,8 Liter/m2a
Die richtige Wahl der Modernisierungsmal3- Komfort: Der Dachraum

nahmen hangt von der spateren Nutzung des kann ausgebaut und als
Dachraumes ab. Soll er als beheizter Wohn- Wohnraum genutzt werden.
raum Verwendung finden und l&sst das Bau-

recht dies zu, so mussen die Dachflachen und

Abmauerungen gedammt werden. Soll der

Dachraum dagegen lediglich als unbeheizte

Abstellflache dienen, sind gemal den Anfor-

derungen der EnEV 2013 oberste Geschoss-

decken, die den Mindestwarmeschutz nach

DIN 4108-2:2013-02 nicht erfillen, spatestens

zum 31.12.2015 mit einer Warmedammung

zu versehen. Gab es seit 01.02.2002 keinen

Eigentimerwechsel, sind Eigentimer selbst-

genutzter Ein- und Zweifamilienhduser von

dieser Nachrustpflicht befreit.

Die Dammung bewirkt nicht nur einen erhéh-
ten Warmeschutz im Winter, sondern verhin-
dert auch eine Uberhitzung des Dachraumes
in den Sommermonaten.

Zwischensparrenddmmung Zwischensparrendammung
Die Sparrenquerschnitte in Altbauten weisen ~ und darunter angeordnete
L . . .. Dammplatten bei einem
Ublicherweise eine Hohe von ca. 14 cm auf. geneigten Dach.

Zwar reicht es nach EnEV 2013 aus, lediglich

diesen Sparrenzwischenraum zu ddmmen, es

empfiehlt sich aber zu prifen, ob nicht auch

eine grolkere Dammschichtdicke wirtschaft-

lich und damit sinnvoll ist — z.B. mindestens

20 cm. In diesem Fall kénnen die Felder zwi-

schen den Sparren geddmmt und die restli-

che Dadmmung in einer darunter oder darlber

liegenden Schicht angeordnet werden. Um ei-

ne lange Lebensdauer und gute Funktion der

Da&mmung zu gewahrleisten, ist es sinnvoll,

den Konstruktionsaufbau bauphysikalisch von

einem Fachmann Uberprifen zu lassen.
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Dachbodenflache

Durch eine Dammung des Dachbodens wird
der Dachraum vom beheizten Gebaudeteil
thermisch getrennt. Die Methoden der Aus-
flhrung sind einfach und kostengunstig.
Dabei sind auch die Dachbodenleitern und
-treppen z.B. durch aufgelegte, verschiebbare
Dammplatten gegen Warmeverlust und Zug-
luft zu schitzen.

Auslegung von Dammplatten

Déammplatten aus Mineralwolle, Hartschaum,
Kork etc. werden mehrlagig mit versetzten
StoRen auf der Bodenflache verlegt. Ver-
bundplatten aus Spanplatte und Mineralfaser
oder Hartschaum ermdglichen eine schnelle
Arbeitsweise.

Dachflachen

Um Schaden an der Dachkonstruktion zu ver-
meiden, sollte ein Fachmann vorab prifen, ob
der Dachstuhl fur das Einbringen von Damm-
materialien ausreichend dimensioniert ist.
Auch ein vor Modernisierungsbeginn nicht er-
kannter Schadlingsbefall kann im Nachhinein
hohe Kosten verursachen.

Die Dammpflicht der obersten
Geschossdecke kann auch
durch Dammung des Daches
erflllt werden.
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Aullenwand

Investitionskosten
130 Euro/m2 Wohnflache

Die meisten vor 1980 erbauten Einfamilienhau-
ser haben 30 cm bis 40 cm dicke Wande aus
Mauerwerk, die innen und aufden verputzt sind.
Um diese effektiv zu ddmmen, kann ein War-
medammverbundsystem eingesetzt werden.
Auf die bestehende Wand wird ein Dammsys-
tem aufgebracht, das anschlieRend vergleich-
bar zur Oberflache einer Massivwand verputzt
wird. Die Dammschicht sollte eine Starke von
14 cm, besser noch darltber aufweisen. Be-
sonderes Augenmerk ist im Zuge der Moder-
nisierung auf Anschlussdetails an Turen,
Fensterlaibungen, Fensterbrettern sowie an
Ortgang und Traufe zu richten. Gerade bei der
Fassadendammung sollen Warmebricken im
Bereich von Balkonen und Vordachern vermie-
den werden. Ferner mussen vor Beginn der
Fassadenarbeiten mogliche bau- und denkmal-
schutzrechtliche Belange geprift werden.

Als Alternative zum Warmedammverbundsys-
tem bieten sich hinterltftete Fassadenkonst-
ruktionen an. Die Dammung wird unmittelbar
auf die Fassade aufgebracht und eine Verklei-
dung, beispielsweise aus Holz, als Witterungs-
schutz davor montiert. Ein grof3er Vorteil be-
steht in der Trennbarkeit der Materialien.

Keller

Investitionskosten
25 Euro/m2 Wohnflache

Viele Kellerraume dienen als Abstell- bzw.
Hauswirtschaftsraume und werden nicht be-
heizt. Zur Reduzierung der Warmeverluste der
darlber liegenden Aufenthaltsraume ist die
Dammung der Kellerdeckenunterseite eine
einfache, kostenglinstige und wirksame MalR-
nahme. Die Dammschicht sollte direkt unter-
halb der Kellerdecke angebracht werden, wo-
bei — wenn es die Raumhohe zulésst — eine
Starke von mindestens 10 cm einzuplanen ist.

Zu beachten ist auch, dass die unbeheizten
Kellerraume zu den Wohngeschossen hin

durch Tiren oder geddmmte Trockenbau-

wande geschlossen sein sollten.
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Investition:

130 Euro/m? AuBBenwandflache
Einsparung: 7,4 Liter/m2a
Komfort: Die Wande strahlen
keine Kélte in den Raum ab.

Investition:

40 Euro/m?2 Kellerdeckenflache
Einsparung: 1,8 Liter/m2a
Komfort: Warmer Ful-

boden im Erdgeschoss.




Fenster und Tiren

Investitionskosten
70 Euro/m2 Wohnflache

Bei Altbauten weisen die Fenster in der Regel
mangelhafte Warmedammeigenschaften und
Undichtigkeiten auf. Um Energieverluste Uber
die Fenster zu verringern, sollte das ganze
Fensterelement ersetzt werden. Dabei lassen
sich nicht nur Energieverluste erheblich mi-
nimieren, sondern auch die Behaglichkeit
splrbar verbessern: Durch eine warmere
Innenoberflache der Fensterscheibe werden
Zuglufterscheinungen vermieden.

Bei schlecht gedammten Gebauden kann es
nach dem Einbau neuer, dichter Fenster zu
Schimmelbildung auf kiihlen Wandoberfla-
chen kommen. Um dies zu verhindern, mus-
sen entweder die AuRenwande zusatzlich ge-
ddmmt oder auf eine ausreichende Liftung
geachtet werden. Grundsatzlich ist es sinn-
voll, den Fensteraustausch in Verbindung mit
einem Vollwérmeschutz der Fassade durchzu-
flhren, da die Position der Fenster entspre-
chend den neuen AuRenwandstarken ange-
passt werden kann.

Vor Hauseingangsttren sollte ein Windfang
(auRen oder innen) baulich abgetrennt wer-
den. Vielféltige Bodendichtungen wie Hohl-
und Burstenprofile, Dichtungsbander sowie
Leisten fur die Fugen zwischen Futter und
Fligel bieten gute Moglichkeiten, die Zugluft
zu begrenzen. Alternativ kann auch ein Vor-
hang aus schwerem und winddichtem Stoff
die Funktion eines Windfanges erfullen.

U-Werte (W/m2K) 1 2
fur Verglasung

1 Ein-Scheiben-Verglasung
2 Alte Isolierverglasung

3 Warmeschutzglas 2-fach
4 Wéarmeschutzglas 3-fach

Je kleiner der Wert, desto
hoher die Energieersparnis.

Investition:

325 Euro/m? Fensterflache
(Zwei-Scheiben-Verglasung)
Einsparung: 1,5 Liter/m2a
Komfort: Keine Zugluft im
Haus, Fenster strahlen
weniger Kalte in den

Raum ab.

09-1.1

0.5-0,7

15



Liftung

Investitionskosten
60 Euro/m2 Wohnflache

Der Einbau neuer Fenster und die Ausbildung
einer luftdichten Geb&audehlle sorgen fir
eine erhebliche Reduzierung der Warmever-
luste Uber ehemals undichte Fugen und Ritzen
des Bestandsgebaudes. Allerdings erfordert
der verbesserte Dammstandard ein regelma-
Biges Luften.

Zur Steigerung des Wohnkomforts und der
Energieeffizienz, aber auch zur Vermeidung
von Schimmelbildung kann der notwendige
Luftwechsel durch den Einbau einer Luf-
tungsanlage erfolgen. Dadurch lassen sich
Luftungswarmeverluste um bis zu 80%
reduzieren.

Bei einer sogenannten Abluftanlage stromt
AuRenluft durch Frischlufteinldsse in die
Wohnraume ein, mittels Durchstrémung
wird die verbrauchte, warme Luft zu den
Sanitarraumen geleitet und dort Uiber Ventila-
toren abgesaugt. Eine Weiterentwicklung
dieser Technik stellt die Luftungsanlage mit
Warmertckgewinnung dar, bei der die in der
Abluft enthaltene Warme mittels Plattenwar-
metauscher auf die einstromende Zuluft Gber-
tragen wird. Beide Systeme kénnen entweder
zentral oder dezentral organisiert sein.

Investition:

60 Euro/m? Wohnflache
(mit Warmertckgewinnung)
Komfort: Sicherstellen der
Frischluftversorgung

Abluftanlage ohne Zentrale Zu- und Abluftanlage mit
Warmerlckgewinnung zentraler Warmerlickgewinnung

16



Heizung

Investitionskosten
55 Euro/m2 Wohnflache

Noch vor wenigen Jahrzehnten wurden viele
Gebaude Uber Einzel6fen mit Kohle-, Gas-
oder Olfeuerung geheizt. Heute sind Anlagen
zur zentralen Wéarmeversorgung Standard.
Manche Gebaude oder Rdume werden noch
mit elektrischem Strom beheizt. Dabei ist zu
bedenken, dass die Umwandlungsverluste bei
Erzeugung und Transport mehr als 60% der
eingesetzten Primérenergie betragen.

Nach der EnEV 2013 sind einzelne Nachrust-
pflichten zu erfullen wie die AuRRerbetriebnah-
me alter Heizkessel, die vor dem 01.10.1978
eingebaut worden sind. Ab dem 01.1.2015 dur-
fen Heizkessel, die alter als 30 Jahre sind, nur
mit Niedertemperatur- oder Brennwerttechnik
weiter verwendet werden. Eigentimer selbst-
genutzter Ein- und Zweifamilienhduser sind
von der Pflicht ausgenommen, sofern ab dem
01.02.2002 kein Eigentimerwechsel erfolgt ist.

Niedertemperaturkessel

Wahrend die Vorlauftemperatur des Heizungs-
wassers bei Konstanttemperaturkesseln 70°C
bis 90°C betragt, wird diese bei der Nieder-
temperaturtechnik in Abhangigkeit der AuRRen-
temperatur geregelt. Eine Regelung sorgt dafr,
dass das Kesselwasser jeweils nur auf eine
Temperatur erwarmt wird, die zur Beheizung
des Gebaudes bei der jeweils herrschenden
AulRentemperatur notwendig ist.

Brennwertkessel

Brennwertkessel stellen eine dufderst effektive
Heizkesseltechnik dar. Sie sind eine Weiter-
entwicklung der Niedertemperaturkessel
und erzielen deutlich geringere Schadstoff-
emissionen sowie eine um bis zu 11% besse-
re Brennstoffausnutzung. Dies wird erreicht,
indem die im Abgas befindliche Restwarme
(Kondensationswarme) Uber einen Warme-
tauscher zuséatzlich genutzt wird.

Steuerungs- und Regelungstechnik

Durch moderne Steuerungs- und Regelungs-
technik kénnen die Raume entsprechend ihrer
Nutzung optimal temperiert werden. Zusatz-
liche Energieeinsparungen kénnen durch
Nachtabsenkung, d.h. durch die nachtliche
Absenkung der Heizleistung, erzielt werden.

Investition:

55 Euro/m? Wohnflache
(inkl. Warmwasser)
Einsparung: 5,8 Liter/m?a
Komfort: Bedarfsgerechte
Warmeabgabe, bessere
Qualitat der Raumluft.

Tipp

Ré&ume gemal der Art und
Dauer der Nutzung heizen:
Bad 21°C, Wohnraum
20°C, Kuche und Schlaf-
zimmer 17°C, Flur 14°C.
Eine um 1°C verringerte
Raumtemperatur spart
rund 6% Heizkosten.

Tipp

Ein fachmannisch durch-
geflihrter sogenannter
hydraulischer Abgleich der
gesamten Heizungsanla-
ge sorgt dafur, dass alle
Heizkorper gleich warm
und dadurch Heizkosten
gespart werden.
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Warmwasser

Die Bereitstellung von Warmwasser verur-
sacht ca. 13% des Energieverbrauchs. Hier
liegt ebenfalls ein erhebliches Einsparpotenzial.
Im Gebaudebestand wird die Warmwasser-
bereitung auf verschiedene Arten realisiert.
Welche jeweils die effizienteste ist, muss im
Einzelfall entschieden werden.

Zentrale Systeme

Zentrale Systeme, z.B. in Verbindung mit der
Heizung, sind die gangigste Losung fur Einfa-
milienhauser. Gegenuber dezentralen Syste-
men wird allerdings mehr Bereitstellungs-
energie benotigt, insbesondere bei langeren
Leitungswegen mit Zirkulationsleitungen. Bei
Systemen ohne Zirkulationsleitungen wird da-
gegen viel Wasser ungenutzt verbraucht. Zen-
trale Systeme lassen sich im Allgemeinen
durch einen erganzenden Energietrager wie
z.B. Solarenergie unterstitzen.

Dezentrale Systeme

Gas-Durchlauferhitzer haben bei dezentraler
Aufstellung, also direkt in der Nahe des Was-
serhahns, die geringsten Warmeverluste.
Installation und Wartung kénnen jedoch bei
mehreren Zapfstellen aufwandig sein.
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Die EnEV 2013 schreibt
vor, dass bisher unge-
dammte Armaturen sowie
Warmeverteilungs- und
Warmwasserleitungen,
die sich in unbeheizten
Raumen befinden, zu
dammen sind.



Nutzung regenerativer Energien

Ergénzend zu den EnergiesparmalRnahmen
kann die Nutzung regenerativer Energietrager
far Heizung, Warmwasser und Strom sinnvoll
sein. Die Investitionskosten amortisieren sich
bei weiter steigenden Preisen fur fossile Ener-
gietrager schneller.

Biomasse-Kessel

Als Biomasse werden tierische und pflanzli-
che Erzeugnisse bezeichnet, die energetisch
genutzt werden kénnen. Als Brennstoff wer-
den am héaufigsten Holzpellets eingesetzt, die
in vollautomatischen Kesseln verarbeitet wer-
den. Ebenso moglich ist die Nutzung von
Stlickholz, Holzhackschnitzeln, Pflanzendl
oder Biogas. Welcher Biomasse-Energietrager
verwendet werden sollte, richtet sich auch
nach dem Angebot vor Ort. Fir eine Biomas-
seheizanlage sind kurze Lieferwege sinnvoll.

Warmepumpen

Warmepumpen nutzen die im Boden, im Grund-
wasser oder in der Luft enthaltene Warme fur
die Heizungsanlage. Zum Betrieb benotigt die
Anlage Antriebsenergie (meist Strom). Ansons-
ten ist die gewonnene Warme kostenlos und
CO,-neutral.

Solarkollektoren

Thermische Sonnenkollektoren dienen der
Warmwassererwarmung oder der Unterstut-
zung der Heizung. Am effektivsten sind sie
auf nicht verschatteten Dachern mit stidlicher
Ausrichtung. Durch solarthermische Anlagen
kénnen bis zu 65% des jahrlichen Energiebe-
darfs fur Warmwasser gedeckt werden.

Photovoltaik

Mit Hilfe von Photovoltaik-Anlagen kann Son-
nenenergie in elektrischen Strom umgewan-
delt werden. Die Photovoltaik-Module kénnen
in die Dachflache oder Fassade integriert wer-
den. Eine Photovoltaik-Anlage mit einer Fla-
che von 20 m? bis 26 m2 kann etwa 50% des
jahrlichen Stromverbrauchs eines Vier-Perso-
nen-Haushaltes erzeugen. Neben der Versor-
gung des eigenen Haushaltes kann der Strom
ins offentliche Netz eingespeist werden.

Sonnenkollektoren lassen
sich auf geneigten Dach-
flachen integrieren.
Weitere Informationen
zum Thema finden Sie in
der Broschtre ,Solaranla-
gen gut gestalten”.
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Forderprogramme

Neben den Programmen der KfW-Forderbank
(www.kfw.de) bieten zum Teil Kommunen und
Versorgungsunternehmen Foérderprogramme
an. Ansprechpartner sind die Gemeinde- oder
Stadtverwaltungen sowie die Energieversorger.
Das Bundesamt fir Wirtschaft und Ausfuhr-
kontrolle (www.bafa.de) unterstitzt mit dem
Marktanreizprogramm Mafinahmen zur Nut-
zung erneuerbarer Energien. Im Internet steht
unter www.energiefoerderung.info eine um-
fangreiche Forderdatenbank zur Verfiigung.
Grundsatzlich mussen Férdermittel immer vor
Beginn der MaRnahmen beantragt werden.

Weitere Informationen

Arbeitsblatt Nr. 7 der Obersten Baubehdorde:
»Umweltvertragliches Bauen und gesundes
Wohnen — Bestand«

Faltblatter der Obersten Baubehorde:
»Energieberatung«

»Energetische Modernisierung und
Denkmalpflege«

»Solaranlagen gut gestalten«

Weitere Broschure finden Sie im Internet unter:
www.wohnen.bayern.de

Ansprechpartner/Innen

— Architekten/Innen und Fachplaner/Innen
Energieagenturen

— Kreisverwaltungsbehorden

— Energieberater/Innen

Weitere technische Informationen:
— www.wohnen.bayern.de
— www.gebaeude-und-energie.bayern.de
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